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Einleitung

13.000 Schiiler_innen, 13.000 Lebenswelten und -geschichten, 13.000 Menschen mit unter-
schiedlichen Bediirfnissen, Schwichen und Stirken, 13.000 mal eine Uberraschung...und alles
in einem Jahr. Das ist die Basis, von der aus das TrO-Netzwerk des Bistums Miinster den
vorliegenden Leitfaden entwickelt hat.

So dient dieser Leitfaden einmal der Selbstvergewisserung des Netzwerkes beziiglich der
eigenen Aktualitit tiber den Stand der Forschung in den Bereichen der Sozialwissenschaften,
Pidagogik, Psychologie und Pastoraltheologie, deren Integration in die Arbeit der einzelnen
Netzwerkmitglieder und der sich daran anschlieSenden Diskussion. Zum anderen soll die
Nachzeichnung der Diskussion Interessierten die Moglichkeit geben nachzuvollziehen, wie das
TrO-Netzwerk Tage religioser Orientierung gestaltet und weiter entwickel.

Jugendliche Lebenswelten -
unsere Wahrnehmungen,
Sichtweisen und Deutungen

Die soziokulturellen Verinderungen scheinen in unserer Gesellschaft mit immer hoherer Ge-
schwindigkeit die Struktur und Kultur des Alltags zu verindern. In keiner Altersgruppe ist dieser
Wandel so frithzeitig und deutlich spiirbar wie bei Jugendlichen. Das hingt sehr eng zusammen
mit der besonderen Lebensphase der Ablésung vom Elternhaus, Abgrenzung von der Erwach-
senenwelt und der Identititssuche. Jugendliche nehmen in ihrer offenen Suchbewe-gung gern
ungefiltert und ungebremst neue Strémungen auf und {ibersetzen sie — oft radikal — in ihre
jugendliche Lebenswelt.

Aufgrund unserer christlichen Uberzeugung und dem damit verbundenen Sinnhorizont, zu
dem sich Menschen in unseren Augen bewegen, haben wir versucht in diesem Zusammenhang
unterschiedliche Ankniipfungspunkte zu gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Diskursen
zu markieren. Wie im Folgenden zu lesen sein wird, stellen dabei unter anderem Honneths
Prinzip der Anerkennung, Eriksons Modell der Personlichkeitsentwicklung und die Theorie
der Asthetisierung von Lebenswelten diese Ankniipfungspunkte zur Verfiigung.

Gesamtgesellschaftlicher Focus | -
Anerkennung als Eckstein
gesellschaftlicher Entwicklung

Eine grundlegende Kategorie des gesellschaftlichen Zusammenlebens ist die wechselseitige Aner-
kennung. Antrieb der Anerkennung ist die Wahrung der Selbstachtung jedes einzelnen Menschen.
Selbstachtung ist nur méglich, wenn man seinem sozialen Gegeniiber Anerkennung schenkt, um
durch seine Reaktionen selbst Anerkennung zu finden. Die Tragweite dieses Prinzips wird sichtbar,
wenn die Anerkennung versagt wird: Die grofiten Verletzungen rithren durch Verlust der Achtung
von Menschen, deren Achtung man erwartet.

Das Prinzip der gegenseitigen Anerkennung ist nicht nur in der personalen Beziechung, sondern
auch mit Blick auf gesellschaftliche Bereiche wirksam. Insbesondere drei gesellschaftliche Bereiche
sind mit Blick auf Anerkennung interessant: Durch Liebe getragene Bezichungen (z.B. Familie,
Freundschaften, usw.), das Recht und die Wirtschaft. Gesichert wird das Prinzip der gegenseitigen
Anerkennung in jedem dieser Bereiche durch Normen und Symbole (vgl. Honneth, 1994/1481f).
Diese Sicherung wird seit dem letzten Drittel des 20. Jahrhunderts vermehrt in Frage gestellt.

Durch eine immer dichter vernetzte Welt, durch die Entwicklung transnationaler Insti-
tutionen, dem Bedeutungsverlust nationaler Grenzen und durch die Entstehung eines glo-
balen Bewusstseins erfahren einerseits Wissenschaft und Wirtschaft einen Schub nach vorn

Tage religi6ser Orientierung (TrO)
fordern jenseits der Schule Selbst-
und Sozialkompetenz, und er6ff-
nen Méglichkeiten sich anders mit
der eigenen Lebensorientierung
und den daran anschlieBenden
Fragen auseinander zu setzen.

Antrieb der Anerkennung ist die
Wahrung der Selbstachtung je-
des einzelnen Menschen. Selbst-
achtung ist nur moglich, wenn
man seinem sozialen Gegentiber
Anerkennung schenkt, um durch
seine Reaktionen selbst Anerken-
nung zu finden.
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Diese Aufgabe ist vielféltiger und
spannungsreicher geworden. Die
Begegnung von unterschiedli-
chen, bisweilen kontréiren Lebens-
kulturen und Wertvorstellungen,
die zunehmende Individualisie-
rung von Lebenslagen und die
Pluralitéit der Lebensformen wie
auch gegenldufige Erwartungen
beziiglich der Funktionsziele der
Schule lassen den Anspruch einer
humanen Schule wichtiger wer-
den und erschweren gleichzeitig
deren Realisierung.

(vgl. Kaufmann, 2011/122). Andererseits erfahren die Menschen, dass sie nicht mehr in der Wei-
se anerkannt werden, wie die institutionell verankerten Prinzipien nach ihrer eigenen Auffassung
erwarten lassen. Dauerarbeitslose, Unterbeschiftigte, Schulabbrecher_innen, Immigrant_innen,
Alleinerzichende erfahren ein Ausbleiben von Anerkennung in unterschiedlicher Schwerpunkt-
setzung in den Bereichen Beziechung, Recht und Wirtschaft (vgl. Honneth, 2011/44). Aber auch
der grofite Teil derjenigen, die im Wirtschaftsleben stehen, erfihrt ein Ausbleiben von Anerken-
nung, wenn er ohnmichtig Entwicklungen in der Wirtschaft, die sehr wohl auch einen krisen-
haften Verlauf nehmen kénnen, erlebt. Weitere Momente sind der Umgang mit der Umwelt, der
Umgang mit immer knapper werdenden Ressourcen und mit riskanten Technologien.

Unter dem Eindruck fehlender Anerkennung, die mit Angst, Unsicherheit und Schmerz
verbunden ist (s.0.), entwickelt sich ein Potential fiir soziale Konflikte. Ausdrucksformen die-
ser Konflikte sind sehr unterschiedlich: Einerseits ist eine verstirkte Abschottung etablierter
Gruppen, insbesondere vor prekir geprigten Gruppen, sichtbar. Andererseits wird um Themen
wie Bildung bzw. Bildungsgerechtigkeit, Okologie, wie z. B. regenerative Energiegewinnung,
und Menschenrechte und ihre Umsetzung, z. B. Gender- und Diversitymanagement, bis in
unterschiedlichste Gesellschaftsbereichte hinein intensiv gerungen.

Grundsitzlich spiirbar ist ein Wandel im Prozess der wechselseitigen Anerkennung. Es zeigt
sich ein immer hiufigerer Riickgriff auf nicht-normierte Mittel der Anerkennung, z. B. durch
tiberzeichnete mediale Auftritte oder gesellschaftlich autarke Binnengruppierungen. Ebenso
begegnen einem im gleichen Mafle die Nutzbarmachung der Normen zum eigenen Vorteil
(vgl. Honneth, 2011/43), z. B. durch eine Leistungsbewertung, die sich nicht nach Fihigkeiten
sondern nach monetirem Berufserfolg orientiert, oder die Instrumentalisierung des Rechts zur
Abwehr von statusbedrohenden Anspriichen.

Gesamtgesellschaftlicher Focus Il -
Schule als Spiegel der Gesellschaft

Die Schule ist ein wichtiger Lebensort fiir Jugendliche. Sie ist fiir die Schiiler_innen ein Ort
des Lernens, der Entwicklung und der Sozialisation, fiir die Lehrenden ist sie ein Ort des
Erziehens und Unterrichtens.

Diese Aufgabe ist vielfiltiger und spannungsreicher geworden. Die Begegnung von unter-
schiedlichen, bisweilen kontriren Lebenskulturen und Wertvorstellungen, die zunechmende
Individualisierung von Lebenslagen und die Pluralitdt der Lebensformen wie auch gegenldufige
Erwartungen beziiglich der Funktionsziele der Schule lassen den Anspruch einer humanen

Schule wichtiger werden und erschweren gleichzeitig deren Realisierung.

Die Schule steht unter unterschiedlichsten Anspriichen einer Gesellschaft, die durch folgende
Momente geprigt wird: Okonomisierung, Individualisierung, multikulturelle Realitit usw..

Die Schule hat insbesondere auch mit dem Zwiespalt zwischen gesellschaftlichen Leistungser-
wartungen (G8, Zentralabitur bzw. -abschlusspriifungen) und individuellen Leistungsvollziigen
zu tun. Es ist eine deutliche Spannung zwischen , Lern- und Lebenswissen® sichtbar. Es werden
Schiiler_innen erwartet, die entsprechend der unterrichteten Ficher hochqualifiziert sind (Lern-
wissen). Auf der anderen Seite wird eine hohe Flexibilitit seitens der Schiiler_innen erwartet, die
einer stindig sich dndernden Berufswelt und Gesellschaft gerecht werden (Lebenswissen).

Der zeitliche Umfang von Schule hat deutlich zugenommen (z.B. Ganztagsschule). Sie ist
aber nicht alleiniger Lernort.

Diese Entwicklungen und Verinderungen, die in sich hiufig widerspriichlich sind, sowie Ver-
dnderungen im Sozialverhalten und im Wertbewusstsein sind fiir Schiiler_innen und insbesonde-
re fir Lehrer_innen grofle Herausforderungen (vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz,

Schulpastoral, 1996/8f).

Der soziologische und
entwicklungspsychologische Focus -
die Lebensphase Jugend

Eine Herausforderung, der sich viele Jugendliche immer wieder stellen (miissen), ist die Anpas-
sung und Eingliederung in die vorgefundenen gesellschaftlichen Strukturen — also im Rahmen
einer erfolgreichen Sozialisation eine soziale Identitit auszubilden. Auf der anderen Seite ist die
Etablierung einer eigenen Individualitit eine gleichermafien zentrale Aufgabe — die Entwick-
lung einer personlichen Identitit also, die sich von anderen abgrenzt und einen Menschen un-
verwechselbar macht. Fiir eine gesunde Persdnlichkeitsentwicklung muss beides gut bewiltigt
werden, was einen nicht einfachen Balanceakt darstellt.

Auch die Erwartungshaltung beziiglich der Ausfiillung der Geschlechterrollen beeinflusst
die Identititsfindung in der Pubertit relativ stark und muss in die individuelle Personlichkeits-
entwicklung integriert werden.

Die Entwicklungspsychologie spricht im Zusammenhang der Identititsentwicklung von der not-
wendigen inneren Ablésung von den primiren Bezugspersonen. Dieser Bewiltigungsprozess
und dessen autonome Organisation ist zentral fir die Lebensphase Jugend

bzw. der Adoleszenz (12-18 Jahre) (Lerner et al., 1980). Denn in ei-
nem gelungenen Entwicklungsprozess entwachsen sie der
Abhiingigkeit zu den Eltern, entwickeln eine eigene

Identitit und lernen selbstindig handelnde R ;'-1*
und verantwortungsvolle Menschen zu = e )
werden. Auch miissen sich Jugend- : - -

liche an die Verinderungen des _a
Kérpers und an neue Gefiihle
anpassen. Mit diesen biolo- x e < s
gischen Verinderungen und o :
mit der Abnabelung von den =

Eltern/Erzichungsberechtigten
geht auch die Infragestellung
der fiir die eigene Kindheit
giltigen ~ Werte  einher.
Erikson spricht in die-
sem Kontext von der 2 :
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Fiir eine gesunde Personlichkeits-
entwicklung muss beides - die so-
ziale wie personliche Identitdt - gut
bewiiltigt werden, was einen nicht
einfachen Balanceakt darstellt.




Rollenkonfusion (Slaikev et al., 1990/215 ff.). Diesem Prozess entwichst langsam eine ei-
gene Lebensphilosophie und Wertestruktur. In diesem Entwicklungszusammenhang gewin-
nen die Peers eine sehr wichtige Funktion als Orientierungspunkte. Dies zeigt sich auch in
Forschungsergebnissen wie der Shelljugendstudie 2010. Dort wird deutlich, dass mehr als
zweidrittel der Jugendlichen sich eher an ihren Freunden, Cliquen und Szenen orientieren als
an den Eltern. Hier treten sie in Kommunikationsprozesse iber Werte, Normen, Strukturen
und personliche Entwicklungen. Dabei ist die gegenseitige Riickmeldung und Anerkennung
untereinander mafigeblich fiir die Etablierung einer ganz personlichen Wertestruktur. In
diesem Zusammenhang darf
jedoch die Relevanz von un-
terstiitzenden und konstanten
Systemen wie der Familie
nicht unterschitzt werden —
auch wenn innerhalb dieser
Systeme in der Lebensphase
Jugend enormes Reibungspo-
tenzial herrscht.

Abgrenzung zu erwachsen-
entypischen Lebensstrukturen
und auch die Suche nach in-
dividuellen Grenzerfahrungen
sind also typische und wich-
tige Erscheinungsformen im
Kontext der Personlichkeits-
entwicklung (Erikson, 1981).

Von Erwachsenen hiufig unterschitze ist die Tatsache, dass Jugendliche teilweise hohen
Belastungen durch psychisch-biologische und sozial-6kologische Anforderungen ausgesetzt
sind. In dieser Lebensphase kommen verhiltnismiflig viele Anforderungen, Verinderungen
und Aufgaben zusammen, besonders in der heutigen Gesellschaft, die hochdifferenzierte Bil-
dungswege ermdglicht, wachsende Mobilitit erfordert und ein enorm hohes Leistungsniveau
fur karrieregeeignete Lebensldufe verlangt. Das fithrt hiufig zu hohem Druck, teilweise auch zu
massiven Uberlastungen. Uberforderung uf8ert sich hier hiufig als halbstarkes Verhalten (,mir
gehort die Welt®) — wird also tiberkompensiert, was eine menschliche Verdringungsstrategie ist
und nicht zwangsldufig zu pathologischen Mustern fiihrt.

Unsere Teilnehmer_innen haben die erste Phase der Pubertit bereits hinter sich gelassen. Die
physische Entwicklung ist bereits weit fortgeschritten, die Geschlechtsreife eingetreten. Das
eigene Leben mit Identitit, Zielen und Werten zu fiillen steht im Vordergrund. Die Lebens-
phase ist erfillt von inneren sowie nach auflen sichtbaren Suchbewegungen (Berufswahl,
Studienwahl, personliche Stilentwicklung etc.). Wie Studien belegen sind die wichtigsten
Werte der Jugendlichen Freundschaft, Partnerschaft, Familienleben, Eigenverantwortung
(Hurrelmann , 2010/148) — hier setzen wir mit unseren TrO-Themen an und unterstiitzen
die Jugendlichen in einer bewussten Wertefindung, wobei wir dem persénlichen Austausch
untereinander und der Wertschitzung gegeniiber der Jugendlichen ein hohes Mafd an Auf-
merksamkeit einriumen.

Theologischer Focus -
Ausformungen jugendlicher Religiositat

Jugendliche Religiositit ist ebenso wie die des Erwachsenenalters facettenreich (vgl. Reiner,
et al., 2008). Die individuellen Vorstellungen und das eigene Selbstverstindnis leiten die
Jugendliche bei ihrer Suche genauso wie Impulse der Umgebung, d.h. das Elternhaus, die
Freunde, die Schule, kirchliche Kontaktpunkte 0.4. . Durch diese Erfahrungswerte werden
personliche Orientierungspunkte gesetzt, ob, an was und wie , geglaubt® wird.

Diese Subjektivitit wird nicht nur im Bereich der sinngebenden Lebensregeln offenbar,
sondern auch in der isthetischen Ausgestaltung. Neben der inneren Lebensorientierung
riicken auch die dufleren Ausdrucksformen in den Mittelpunke. ,Lebensistheten® (vgl. Sell-
mann, 2004/229-234), die auf das eigene Aussehen, das Aussehen der materiellen Giiter, des
~generellen Lebenslayout® achten, schauen auch in Bezug auf religiose Lebensweisen und
-praktiken auf den Maf$stab der Attraktivitit.

Viele Jugendliche sprechen kaum {iber Religion und ihre Glaubensiiberzeugungen. Das
mag zum einen damit zu tun haben, dass Religion und Glaube von den meisten Zeitgenossen
als eher privat und damit nicht verhandelbar empfunden werden. Fiir die meisten Menschen
ist es mittlerweile sehr ungewohnt, 6ffentlich tiber Christsein zu sprechen. Es besteht die
Gefahr, in den Augen der Anderen ins Peinliche und Licherliche abzurutschen. Zugleich hat
fur die Jugendlichen der eigene Kinderglaube ausgedient, es fehlt allerdings etwas, was an
seine Stelle riicke, bzw. es nicht gleich eine Sprache, die diese Leerstelle neu fiillt, gibe (vgl.
Schenker. 2009/6-8). Zum anderen sind die erlebten Ausdrucksformen des Glaubens, das
heifft in der Sprache vieler Jugendlichen ,die dsthetische Benutzeroberfliche von Kirche®
und ihre Ausdrucksformen fiir Jugendliche weitgehend unattraktiv, benutzerunfreundlich
und schlicht unzuginglich. Fiir die Jugendlichen kommt es immer stirker darauf an, in wel-
cher dufleren Form und mit welchem Image sich jemand (und damit auch Kirche) kulturell
darstellt. Auch das Religiose wird dsthetisiert — es soll moglichst mit allen Sinnen erfahrbar
sein. Deswegen miissen Riume offen gehalten werden, in denen Beziehungen ,,mit Leib und
Seele® geschehen konnen.

Fiir die religiose Kommunikation bedeutet dies, dass die meisten Jugendlichen an einer
kognitiven Fassung der persénlichen Religiositdt und am Diskurs dariiber uninteressiert sind.
Zugleich gibt es bei vielen Jugendlichen aber einen Wunsch nach isthetischem Ausdruck der
eigenen Lebensentscheidungen. Die eigene Uberzeugung steht demnach nicht zur Debatte,
wohl aber lisst sich allgemein und unpersonlich tiber Glaubensgrundlagen diskutieren - mit
der weit verbreiteten Ansicht, dem Glauben fehlt die Logik (vgl. Sellmann, 2004/229-234.).

Bei beidem gilt: Es geht nicht nur um die kognitive Beantwortung der Frage
nach dem Sinn, sondern auch das religiése Gefithl muss stimmen.
Jugendliche méchten be- und angeriihrt werden, sie wollen Religion

nicht nur durchdenken, sondern ,erleben®.

Auch das Religi6se wird dsthetisiert
- es soll moglichst mit allen Sinnen
erfahrbar sein. Deswegen miissen
Rédume offen gehalten werden, in
denen Beziehungen ,mit Leib und
Seele” geschehen kdnnen.
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Nicht Leistungsorientierung, Stdr-
ke und Durchsetzungsvermdgen
stehen im Mittelpunkt, sondern
das Bewusstsein, wertvoll an sich
zu sein. ,Er hat uns zuerst geliebt”
(1 Joh 4,19) ist ein Leitgedanke,
der ernst nimmt, dass wir ohne
irgendein Zutun bereits in einer
tiefen Gottesbeziehung stehen.

Unser Grundverstandnis

Wir begegnen den Schiiler_innen in der Grundiiberzeugung, dass jeder Mensch — egal welchen Al-
ters oder Geschlechts, egal welcher Nationalitit, Religion oder Schulform er angehért — Kind seiner
Zeit und zugleich ein von Gott als sein Abbild Geschaffener sein kann. Dabei stehen wir als Weg-
begleiter_innen fiir eine begrenzte Phase der Suche zur Verfiigung. Damit hat nicht nur jeder
Mensch eine unendliche Wiirde, sondern immer schon eine Bezichungsgeschichte mit Gott
selbst. Ich bin fiir Gott nicht unbekannt, sondern er weif um mich, wie unfassbar das auch
scheinen mag. ,Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, hast ihn mit Herrlichkeit und
Ehre gekront® (Ps 8,6).

Religion, verstanden als Gottesbezug, ist also nicht ein von Auflen auf den Menschen zu-
kommender Zusatz, sondern bereits eine im Menschen angelegte Wirklichkeit. Genau diese
Wirklichkeit haben die Teamer_innen der TrO im Blick. Sie sehen in den Schiiler_innen Men-
schen, zu denen Gott bereits dadurch, dass sie da sind, eine Beziehung hat. Das fiithrt zu einem
besonderen Umgang;: Nicht Leistungsorientierung, Stirke und Durchsetzungsvermégen stehen
im Mittelpunkt, sondern das Bewusstsein, wertvoll an sich zu sein. ,,Er hat uns zuerst geliebt*
(1 Joh 4,19) ist ein Leitgedanke, der ernst nimmt, dass wir ohne irgendein Zutun bereits in einer
tiefen Gottesbeziehung stehen.

Dieser Gottesbezug kann in TrO neu deutlich werden, vielleicht auch nur aufblitzen, denn im
Mittelpunke stehen die Themen, die die Jugendlichen besonders angehen und interessieren, z.B.
Liebe, Bezichung, Freundschaft, personliche Sinnsuche, Zukunftsplanung oder der Blick auf die
eigene Vergangenheit. Wir méchten den Jugendlichen einen offenen Zugang zu Religiositit und
Glauben bieten, der auch Freiheiten zur kontroversen Diskussion und persénlichen Beziigen bie-
tet. Viele Jugendliche stehen in einer groffen Distanz zur Kirche als Institution und lehnen Kirche
und Religion als nicht zeitgemifd ab. Sie befinden sich in einer Aufbruchphase des Lebens, in der
sie sich nicht vorschreiben lassen wollen, an wen oder was sie wie zu glauben haben. Sie wollen
selbst mitgestalten. Dieses positive, kreative Potenzial méchten wir nutzen, um tiber Spiritualitit
und Glaube in den personlichen Lebensrealititen ins Gesprich zu kommen. Genau hier, im
eigenen Leben ist es moglich den eigentlichen Ort des Gottesbezuges zu erkennen.

Ein offener, freier und wertschitzender Austausch ist deshalb selbstverstindliche Grundlage
der Tage religiéser Orientierung,.

Der Horizont
Tage religioser Orientierung -
Grenzen und Chancen

TrO sind kein auf8erschulischer Religionsunterricht oder katechetische Unterweisung. Insofern
sind sie auch kein Ersatz fiir die religiose Erziehung im Elternhaus oder die (Sakramenten-)
Pastoral der Gemeinde.

Ebenso 16sen TrO nicht alle in einer Gruppe auftretenden Konflikte und ersetzen keine Bera-
tung, Therapie oder Supervision, sei es fiir den Einzelnen oder die Gruppe.

Neben diesen klaren Grenzen liegen die Chancen von TrO darin, eingefahrene Verhaltensmu-
ster aufzubrechen, Alternativen im Umgang miteinander und mit sich selbst aufzuweisen und
neue Erfahrungen hinsichtlich der Weltsicht (oder auch der Sicht auf die Klasse), aber auch der
Selbstwahrnehmung zu machen.

TrO bieten als kreative Unterbrechung die Méglichkeit, die Situation in Schule und Klasse posi-
tiv zu verdndern und die eigene Personlichkeit zu stirken, sowie Strategien fiir Problemlésungen
zu entwickeln.

Zudem geben TrO die Chance, neue Erfahrung mit dem (eigenen) Glauben und der Kirche zu
machen, nicht zuletzt durch den Kontakt mit Teamer_innen, die aus dieser Glaubensmotivation
handeln und dadurch ein personales Angebot fiir die Schiiler_innen bieten.

Kursziele

Selbsteinschitzung, Selbstvertrauen und Selbstachtung sind menschliche Eigenschaften, die
durch TrO unbedingt gefordert werden. Im Rahmen dessen konnen die eigenen Stirken und
Ressourcen aufscheinen und weiterentwickelt werden. Methoden wie z.B. Biographisches Ar-
beiten in Verbindung mit unterschiedlichenn Feedback- und Reflexionsmethoden erméglichen
den Schiiler_innen auf ihre Ressourcen aufmerksam zu werden und diese aus unterschiedli-
chen Perspektiven gespiegelt zu bekommen.

Die Riickkopplung der (wieder)entdeckten oder erneut bestitigten Ressourcen und Le-
bensstrategien an den jeweiligen Alltag in Schule und in anderen Lebenskontexten wird dabei
durch kreative Methoden, Kleingruppenarbeit und Diskussionsrunden wie offene Gesprichs-
formen begleitet.

Zum einen férdern sie die individuelle Wahrnehmungs- und Ausdrucksfihigkeit, zum anderen
konnen sie ein Tiroffner sein, im eigenen Leben zu erkennen, dass es jemanden gibt, der
Interesse an mir hat, fiir den ich wichtig und wertvoll bin, unabhingig von meinen Leistungen.

TrO heifSt auch die Begegnung mit Menschen zu f6rdern, denen ihr christlicher Glaube wich-
tig ist und sollen Gespriche mit Christ_innen erméglichen, die ihren Glauben im Alltag inte-
grieren und sich immer wieder davon anfragen lassen.

Entspannungs- und Meditationstechniken, Andachten und Impulse an den unterschiedich-
sten Orten ermoglichen den Jugendlichen aufs Neue Kontakt mit ihrem Glauben und ihrer
individuellen Spiritualitit aufzunehmen und diesen in einem geschiitztem Raum Ausdruck
zu verleihen. TrO kénnen deutlich machen, dass die Bedeutung von Religion von meinem
eigenen Verhalten und meiner eigenen Einstellung dazu abhingen.

Menschen, die sich ihrer selbst sicherer werden, kénnen den Blick leichter und wohlwol-
lender von sich auf andere richten.

TrO fordern und fordern deshalb eine Auseinandersetzung mit der eigenen Persénlichkeit und
dem personlichen Umfeld und stirken das Miteinander im Klassen-/Kursverband und dariiber
hinaus.

LWir sind (iberzeugt, dass Religio-
sitdt nicht das Ergebnis menschli-
cher Aktivitdt ist, sondern sich aus
der Geschichte Gottes mit jedem
Menschen ergibt. Die Basis dieser
Beziehung ist die unbedingte Liebe
Gottes zum Menschen. Der Mensch
ist frei, darauf persénlich zu antwor-
ten und in diesem Sinne aus seinem
Leben heraus ,zurtick zu lieben:"

TrO fordern und fordern eine Aus-
einandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit und dem persénli-
chen Umfeld und stdrken das Mit-
einander im Klassen-/Kursverband
und dartiber hinaus.
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Es geht um eine Standortbestim-
mung im eigenen Leben. Die Kur-
sinhalte sind damit nicht vorge-
geben, sondern im Mittelpunkt
stehen die Fragen und Themen,
die sich aus den Lebenssituatio-
nen und Lebenserfahrungen der
Schdiler_innen bzw. aus den Pro-
zessen in der Gruppe ergeben.
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Rahmenbedingungen

Tage religioser Orientierung finden in einem geschiitzten Raum auflerhalb der alltiglichen
Kontexte statt. In der Regel ist dies in einer Jugendbildungsstitte mit Ubernachtung méglich,
wo auch Infrastruktur und Materialien zur Verfiigung stehen.

Begleitende Lehrer_innen nehmen aufgrund ihrer schulischen Rolle in der Regel nicht am
Kursgeschehen teil, da es um (sehr) personliche Dinge gehen kann. Gerade die Distanz zur all-
tiglichen Leitungsrolle bietet den Lehrer_innen auch die Chance, einen anderen Zugang zu der
Gruppe zu erlangen und in den informellen Zeiten intensive Gespriche zu erleben.

Die Lehrer_innen begleiten den Kurs und stehen iiber den Kursprozess im direktem Aus-
tausch mit den Referent_innen.

TrO konnen ab dem 2. Halbjahr der Klasse 9 durch das Bistum Miinster bezuschusst werden
und finden in der Regel fiir zweieinhalb Tage in Gruppen von 12-35 Teilnehmer_innen statt.

Eine Teilnahme ist konfessionsungebunden, unabhingig von der Religionszugehérigkeit mog-

lich und fiir jede Schulform offen.

Standards unserer Arbeit

¢ Teilnehmer_innen- und prozessorientiertes Arbeiten
® Breites Methodenspektrum abgestimmt auf die individuellen Bediirfnisse der
Teilnehmenden
®  Der Kurs richtet sich nach den Anliegen und Fragestellungen der Teilnehmer_innen
und behandelt diese auch im Kontext einer spirituell religiosen Dimension

® Es gilt das Primat der Freiwilligkeit!

¢ Regelmiflige Fort- und Weiterbildung der Referent-innen in methodisch-didaktischer
und religioser Hinsicht sowie beziiglich der Leitung und Moderation von Gruppen

® Regelmifiger inhaltlicher Austausch und Uberpriifung durch die im Netzwerk TrO
zusammengeschlossenen Anbieter von TrO im Bistum Miinster (,Aktualitidtscheck®).

® Es werden Lernprozesse angestoflen, die die Gemeinschafts-, Wahrnehmungs- und
Kommunikationsfihigkeit fordern.

®  Vertraulichkeit der Teamer_innen

Kursinhalte

Es geht um eine Standortbestimmung im eigenen Leben. Die Kursinhalte sind damit nicht vorge-
geben, sondern im Mittelpunke stehen die Fragen und Themen, die sich aus den Lebenssituationen
und Lebenserfahrungen der Schiiler_innen bzw. aus den Prozessen in der Gruppe ergeben.

Erfahrungsgemif sind das vor allem Themen wie:
¢ die eigene Identitit,
¢ Selbst- und Fremdwahrnehmung,
® (Klassen)Gemeinschaft,
® Liebe und Partnerschaft, Freundschaft
¢ die Frage nach dem Sinn des Lebens,
® der Umgang mit Konflikten,
®  Sucht und Sehnsuchrt,
® woran ich glaube und was mich hoffen lasst,

¢ Fragen nach der eigenen Zukunft.

Qualifikationen der Kursleitung

Fiir einen offenen, freien und wertschitzenden Austausch im Sinne unseres Grundverstindnis-
ses sind folgende Haltungen und Qualifikationen voraussetzend fiir TrO:

Haltung

Die Begegnung der Referent_innen mit den Schiiler_innen ist geprigt durch Wertschitzung.
Unabhingig von Herkunft, Religion und Nationalitit zeigen sie Interesse fiir die Lebenswelt
der Schiiler_innen, schenken ihnen Aufmerksamkeit fiir ihre Anliegen und versuchen sie als
Menschen in ihrer Vielfiltigkeit wahrzunehmen.

Die Arbeit der Referent_innen zeichnet sich durch selektive Authentizitit, eine empathische
Haltung gegeniiber den Schiiler_innen und ihrem gelebten christlichen Glauben aus.

Da wir in jedem Menschen ein Abbild Gottes sehen ergibt sich daraus eine unmittelbar fol-
gende Haltung: Verschaffe den Menschen, mit denen du in Beziehung trittst, die Méglichkeit,
werden zu diirfen, was sie sein kénnen.

Diese Haltung wird unterstiitzt durch die Fihigkeit der Referent_innen sich immer wieder
ihrer Gefiihle bewusst zu werden und im Rahmen des Gruppenprozesses zu reflektieren.
Denn wo Verstand und Gefiihl als Verstehens- und

Wahrnehmungshorizont zur Be-
gleitung einer Gruppe eingesetzt
werden, besteht eher die Maglich-
keit die Vielfalt der Erlebnis- und
Erfahrungsebenen der Gruppe in
den Blick zu nehmen.

Qualifikationen

® Die Referent_innen sind
geschult in ihrer Selbst-
und Fremdwahrnehmung
durch regelmiflige Reflexion
und kollegiale Beratung.

(2

® Die Referent_innen sind qualifi-
ziert, Gespriche in Gruppen zu lei-
ten, in denen die Teilnehmer innen
sich wahr- und ernst genommen und
geschiitzt fiihlen.

® In Konfliktsituationen streben sie durch
eine geeignete Moderation ausgleichen-
de Losungen an.

® Die Auswahl der Methoden folgt
einer ganzheitlichen Sicht. Die Re-
ferent_innen schopfen aus einem
Repertoire von Gesprichs- und
Diskussionsmethoden, Kreativi-
titsmethoden,  Entspannungs-
und Meditationstechniken.

® Die Referent_innen haben die
Bereitschaft und Fihigkeit, in

Da wir in jedem Menschen ein
Abbild Gottes sehen, ergibt sich
daraus eine unmittelbar folgende
Haltung: Verschaffe den Men-
schen, mit denen du in Beziehung
trittst, die Méglichkeit, werden zu
diirfen, was sie sein kénnen.
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Glaubens- und Lebensfragen ein personlicher Gesprichspartner zu sein. Sie sind mit Themen
der personlichen Lebensfiihrung, gesellschaftlichen, politischen und theologischen Fragestel-
lungen grundsitzlich vertraut.

Die Referent_innen greifen bei der Planung und Durchfiihrung auf ein fundiertes Wissen
tiber die Lebenswelten Jugendlicher zuriick.

Die Referent_innen handeln entsprechend dem Schutzauftrag zur Kindeswohlgefihr-
dung. (§SGB 8)

Nachhaltigkeit und Qualitat unserer Arbeit

Der Anspruch von Nachhaltigkeit und Qualitit unserer Kurse stellt uns immer wieder vor die
Herausforderung, neue Losungen fiir die Einzelnen wie auch die Kursarbeit generell zu finden.
Dies geschieht mit Hilfe von:

prozessbegleitender Reflektion und ausfiihrlicher Auswertung am Ende eines Kurses
durch die Referent_innen,

Auswertung der Riickmeldungen aller Beteiligten und Ergebnissicherung zur Weiter-
entwicklung des Kurskonzepts,

fachlichem Austausch und Diskussion der Grundlagen und des Konzeptes von TrO im

Netzwerk TrO,
regelmifligen Fortbildungen fiir haupt- und nebenamtliche Referent_innen,

Einarbeitung neuer Referent_innen durch eigens entwickelte Fortbildungen und Hos-
pitationen,

Sorge um Absprachen und weitere Schritte mit Schiiler_innen und Lehrer_innen um
angestoflene Gruppenprozesse im Folgenden weiterzufithren und deren Nachhaltigkeit
zu fordern,

Vernetzung und Weitergabe unserer Erfahrungen in schulpastoralen Gremien, durch
Kooperationsprojekte mit Hochschulen und Gremien, die sich mit Fragen der Schul-
entwicklung auseinandersetzen.

Kooperation mit Lehrer_innen

Basis fiir die Kooperation mit Lehrer_innen ist, dass die TrO-Teams und die begleitenden
Lehrer_innen in unterschiedlichen Rollen fiir die gleiche Sache arbeiten. Dabei ergeben sich
unterschiedliche Anforderungen und Chancen fiir alle Beteiligten.

Um zum einen diese Vielfiltigkeit der Erwartungen und Perspektiven fiir die Kursarbeit zu
erschlieffen und zum anderen sich auf Augenhéhe und mit Respekt wihrend der Kursphasen
zu begegnen, bieten wir unterschiedliche , Kontakestellen an:

Information und Beratung von Fachkonferenzen Religion und ggf. Lehrerkonferenzen,
die Einbeziechung in die Organisation von TrO,
Information und Transparenz iiber und wihrend des Kursverlaufs,

Austausch iiber die inhaltliche Gestaltung zur Sicherstellung des Transfers in den Schulalltag,

Basis fiir die Kooperation mit Leh-
rer_innen ist, dass die TrO-Teams
und die begleitenden Lehrer_in-
nen in unterschiedlichen Rollen
fir die gleiche Sache arbeiten.
Dabei ergeben sich unterschiedli-
che Anforderungen und Chancen

fiir alle Beteiligten.
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Freude und Hoffnung, Trauer
und Angst der Menschen von
heute, besonders der Armen und
Bedrdngten aller Art, sind auch
Freude und Hoffnung, Trauer
und Angst der Jiinger Christi.
Und es gibt nichts wahrhaft
Menschliches, das nicht in ihren
Herzen seinen Widerhall finde.

(Gaudium et Spes; Absatz 1)

TrO als pastorale Schnittstelle -
ein extraordinares und punktuelles Angebot

»13.000 Schiiler_innen, 13.000 Lebenswelten und -geschichten, 13.000 Men-
schen mit unterschiedlichen Bediirfnissen, Schwéchen und Stirken, 13.000
mal eine Uberraschung ... und alles in einem Jahr.

Viele dieser jungen Menschen haben im alltiglichen Leben keine oder wenig Beriithrungen
mit Kirche als Gemeinde. Da Kirche aber vielfach betont, gerade bei diesen Menschen sein zu
wollen, um sich ihren Lebenserfahrungen auszusetzen, besitzt sie mit TrO eine entsprechende
Kontaktstelle. TrO sind ein anderer Ort der Seelsorge, der Gemeindekatechese, Religions- und
Schuluntericht oder Beratung ergiinzt und im wahrsten Sinne postmodern ist. Hier wird wech-
selseitg gelernt, indem dem Héren und nicht dem Erkliren in der TrO-Arbeit der Vorrang
gewihrt wird.

TrO als religiéser Lern- und Erfahrungsort bieten fiir den Neugierigen sowohl auf wissen-
schaftlicher wie praktischer Seite zahlreiche Entdeckungen in den gegenwirtigen pastoralen
Zusammenhingen. Wir stehen hier gerne als Ansprechpartner_innen zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf viele neue Begegnungen mit Schiiler_innen, ihren Lebenswelten und ihren
Begleiter_innen auf allen Seiten - Lehrer_innen, Referent_innen, Eltern...

Kontakt

Im Folgenden werden alle derzeitigen Netzwerk-TrO-Mitglieder aufgelistet. Diese stehen je-
derzeit zur Verfiigung, wenn es um inhaltliche wie formale Anfragen beziiglich der Durchfiih-

rung von TrO geht.

Bischofliches Generalvikariat Miinster
Hauptabteilung Schule und Erziehung —
Abteilung Schulpastoral
Kardinal-von-Galen-Ring 55 | 48149 Miinster
Phone +49 251 49 53 04
gerke@bistum-muenster.de

TrO am Niederrhein

St. Michaelturm

Am Michaelsturm 1 | 47509 Rheurdt
Phone +49 28 45 98 10 03 | Fax 98 10 94
tro-niederrhein@bistum-muenster.de
www.michaelturm.de

CAJ-Werkstatt

Bildungsstitte Saerbeck
Westladbergen 81 | 48369 Saerbeck
Phone +49 2574 9833 00
info@caj-werkstatt.de
www.caj-werkstatt.de

Gilwell Sankt Ludger
Jugendbildungsstitte der DPSG
Annaberg 31-35 | 45721 Haltern am See
Phone +49 2364 9389 0| Fax 93 89 18
info@gilwell-st-ludger.de

www.gilwell-st-ludger.de

Haus St. Benedikt
Benediktinerabtei Gerleve
48727 Billerbeck

Phone +49 2541 80 01 33
hsb@abtei-gerleve.de

www.abtei-gerleve.de

Jugend-Kloster Kirchhellen

Hauptstraf$e 90 | 46244 Bottrop-Kirchhellen
Phone +49 2045 955132
jugendhausbuero@jugend-kloster.de
www.jugend-kloster.de

Jugendburg Gemen

Jugendbildungsstitte des Bistums Miinster
Schlofiplatz 1 | 46325 Borken

Phone +49 28 61 9 22 00
jb-gemen@bistum-muenster.de
www.jugendburg-gemen.de

Katholische Studierende
Jugend (KSJ)

Wegesende 4 | 48143 Miinster
Phone +49 2 51 49 54 84
buero@ksj-muenster.de
www.ksj-muenster.de

Kolpingjugend
Diozesanverband Miinster
Gerlever Weg 1 | 48653 Coesfeld
Phone +49 2541 8034 71
info@kolpingjugend-ms.de

www.kolpingjugend-ms.de

Jugendhaus Mariannhill

Am Kloster 9 | Maria Veen | 48734 Reken
Phone +49 28 64 9493 52 | Fax 94 93 55
info@jugendhaus-mariannhill.de
www.jugendhaus-mariannhill.de

DJK Zentrum

Grevener Strafle 125 | 48159 Miinster
Phone +49 251 922030 | Fax 9220332
info@djk-zentrum.de
www.djk-zentrum.de
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